1. Введение:
Актуальность темы для меня, восьмиклассника, состоит в сохранении здоровья во время обучения в средней и старшей школе, когда учебная нагрузка увеличивается из года в год. 
Несмотря на то, что о влиянии цвета на здоровье и работоспособность человека давно и много известно, мне стало интересно – какие цвета являются любимыми у учащихся 7-11 классов, в том числе и восьмиклассников? Какие чувства они вызывают? Как влияют цвета кабинетов на здоровье и успеваемость наших старшеклассников?
Цвет может восприниматься как знак, может вызывать сильнейшие физиологические реакции: от прилива крови до чувства холода,  может лечить. Цвет воздействует на психику человека и влияет на его работоспособность. Черный цвет ассоциируется с тяжестью, белый и голубой - с чем-то легким, воздушным; комната, освещенная лампой под красным абажуром, кажется более теплой, а смените его на синий, и люди будут ежиться, словно вдруг повеяло прохладой. Чувства, вызванные цветом, спорят с весами и термометром, воздействие цвета сильнее убеждений и табу: если поставить урну на окрашенный белым круг или квадрат, все будут стараться аккуратнее бросить в нее окурок, чтобы тот не попал на белое; оператор точнее считывает показания приборов, когда пульт окрашен краской теплого тона; люди, работающие в зеленых помещениях чувствуют холод и становятся жертвами психоматических простуд, от которых избавляются, когда их стулья покрывают оранжевыми чехлами или на окна вешают оранжевые занавески; мольба о милосердии, отправленная в светлом зеленовато-голубом конверте вызовет гуманный отклик скорее, чем посланная в белом конверте; тяжелый ящик, окрашенный в светло-желтый цвет кажется более легким; телефонный звонок в белой будке покажется громче, чем тот же звонок в фиолетовой; апельсин, съеденный в темноте, будет казаться менее ароматным, чем тот, чей цвет зрим. Мозг каждого из нас не только «созидатель» цвета, но и его подчиненный. По исследованиям ученых, человек способен воспринимать цвет даже кожей. В красной комнате у человека даже с завязанными глазами пульс резко увеличивается, в желтой - становится нормальным, а в синей - замедляется. А наш глаз способен различать 1,5 млн. цветов и оттенков. При этом женщины более чувствительны к цвету и малейшим оттенкам его. Возраст тоже сказывается на цветовосприятии: до 20-25 лет оно возрастает, затем постепенно снижается. Со временем цветовые пристрастия людей тоже меняются, например, в жизни одного и того же человека может смениться несколько достаточно продолжительных периодов: «красный» период, когда человек молод, влюблен, стремится сделать карьеру, уверен в себе. Потом ему на смену может прийти «голубой», «синий» или «зеленый период», когда человек достиг определенного социального уровня, обзавелся семьей, устроен в быту. Наступление «коричневых» и «серых» периодов возможно в результате болезни, или каких-либо других жизненных неурядиц. Когда тяжелое время проходит, предпочтение отдается опять светлым и ярким или спокойным глубоким тонам. 

2. Основное содержание: 
Цель работы: выявление воздействия цвета на здоровье учащихся 7-11 классов школы, по результатам исследования выработка рекомендаций для практического использования.
Я предположил, что цвет кабинетов, цвет одежды не способствует повышению успеваемости старшеклассников, в том числе восьмиклассников. Так как в сравнении с прошлым учебным годом успеваемость нашего 8 класса в целом снизилась. 
Задачи, которые необходимо решить:
1. Проанализировать и обобщить литературу по указанной теме.
2. С помощью школьной медсестры проанализировать результаты медицинского осмотра учащихся и выявить нарушение здоровья (зрения). С помощью куратора по ИКТ получить данные об успеваемости старшеклассников за первое полугодие из электронной программы КИАСУО.
3. Провести анкетирование учащихся по вопросу восприятия разных цветов и их эмоционального состояния. 
4. Сравнить цвета кабинетов, где проходят занятия класса с современными санитарными нормами.
5. Проанализировать проведенные исследования и сделать выводы.
6. Создать презентацию исследовательской работы для учащихся, учителей и родителей для совместной работы над проблемой сохранения здоровья учащихся средней и старшей школы. Выработать рекомендации.
Объектом и предметом моего исследования являются учащиеся 7,8,9,10 и 11 классов и влияние цвета на здоровье старшеклассников.
По характеру воздействия на нервную систему человека цвета делятся на три группы: возбуждающие (красные и желтые), тормозящие (синий) и нейтральные (зеленый и белый). Из прочитанной и переработанной информации, можно дать характеристику некоторым цветам.
Красный цвет предпочитают люди, ведущие активный образ жизни. Он повышает давление и увеличивает сердцебиение. Когда красного цвета много, он может вызвать агрессию и депрессию.
Оранжевый цвет несет человеку любовь и спокойствие, энтузиазм и радость, тепло и уют. Он оказывает благотворное влияние на мышечную систему, на систему кровообращения, повышает аппетит и омолаживает организм в целом. 
Желтый цвет повышает работоспособность человека, улучшает его настроение и стимулирует мозговую активность. Этот цвет избавит от плохих мыслей. Используя желтый цвет, можно добиться повышения внимательности и спокойствия.
Зеленый цвет снимет головную боль, кровяное и глазное давление, улучшит зрение. Зеленый цвет используют и при лечении болей в сердце, для избавления от плохих воспоминаний, чувства тревоги.
Голубой цвет помогает избавиться от бессонницы, снижает возбуждение, успокаивает. С его помощью лечат повышенное давление, останавливают кровотечения. Он используется при лечении нарушений сна и для хорошего отдыха.
Синий цвет предпочитают флегматики. Он расслабляет, дает ощущение надежности, порядка, собранности, спокойствия, умиротворения. Снимает эмоциональное перевозбуждение, боли невралгического характера.
Фиолетовый цвет отвечает за творческую энергию человека. Его применяют при лечении стрессов, восстановлении душевных сил, стабилизации расшатанной психики. В одиночестве фиолетовый цвет становится любимым на данном этапе жизни.
Мы не задумываемся, но от того, какой цвет нас окружает, зависят наши успехи и неудачи, как в делах, так и в личных отношениях. Но все мы разные, поэтому есть любимые и нелюбимые цвета.
Совместно с учителем физики я провел анкетирование, в котором участвовали ребята 7,8,9,10 и 11 классов (приложение №1). Результаты обработки ответов показали, что учащиеся разных классов любят голубой, зеленый, белый и черный цвета, которые отражены на диаграмме (приложение №2). Эти цвета можно охарактеризовать по трем позициям (приложение №3). Кабинеты, где занимаются учащиеся в нашей школе, все окрашены в холодные цвета (голубые, светло-зеленые, бежевые), что соответствует рекомендациям по окраске поверхностей в помещениях, окна которых выходят на юг и современным санитарным нормам. Мы сделала вывод, что цвет наших учебных кабинетов психологически настраивает учащихся на сосредоточенную работу.
Статистические данные о предпочитаемых цветах в одежде и чувствах, вызываемые разными цветами представлены на диаграмме (приложение №4). Чувство грусти в 7, 8 и 10 классах вызывает черный цвет, в 9 – голубой; чувство радости, кроме 10 класса (4 человека выбрали зеленый), вызывает желтый цвет. Чувство покоя преимущественно дает зеленый цвет, его выбрали ученики 7,8 и 11 классов; девятиклассники выбрали желтый цвет, а десятиклассники так и не смогли отдать предпочтение какому-либо цвету. Такой выбор отличается от известных опубликованных данных разного восприятия цвета у ребят разного возраста. Очень поразил выбор цвета, предпочитаемого в одежде. Во всех классах учащиеся выбрали черный цвет и, лишь 11 класс указал еще и белый. После консультации со школьным психологом стало понятно, что результаты анкетирования зависят от ряда условий: состояния здоровья на данный момент, настроения, окружающей обстановки, соседа по парте и др. Цвета, в которые покрасили бы ученики кабинеты, где проходят уроки – практически совпадают с рекомендованными цветами по окраске поверхностей (желтый, голубой, зеленый, оранжевый).
С самых первых дней после рождения человек встречается с миром самых разных красок. В 2,5 - 3 месяца ребенок эмоционально реагирует на цвета. Любой цвет получает отражение в мозгу с помощью зрительного органа чувств. Около 90% информации о внешнем мире поступает в центральную нервную систему через орган зрения. Если у человека имеются дефекты зрения или зрение «падает», то поступающая в мозг информация искажается, ухудшается качество ее восприятия. Поработав совместно с медсестрой и куратором по ИКТ, я составил диаграмму связи между состоянием здоровья по зрению и успеваемостью учеников 7-11 классов (приложение №5). Более здоровыми по зрению являются ученики 8 класса, менее – учащиеся 11 класса. Однако, в сравнении, успеваемость одиннадцатиклассников чуть выше, как и в 7 классе. Поражает зависимость успеваемости от состояния здоровья по зрению. Очевидно, это объясняется тем, что наши выпускники стремятся получить аттестаты с более высоким средним баллом. В восьмом классе успеваемость практически совпадает с показателями здоровья по зрению. Это значит, что основной причиной снижения успеваемости восьмиклассников по сравнению с прошлым учебным годом, является не состояния здоровья с учетом зрения, а что-то другое, возможно - загруженность во внеурочное время, большой объем домашних заданий или банальная лень. 
3. Заключение:
Окружающая обстановка в школьных кабинетах, где проводятся уроки однозначно благоприятна и соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Все помещения и коридоры школы окрашены в чистые и светлые тона. Однако стоит отметить, что коридоры школы еще мало оформлены, кроме начального блока. Тепловой режим в школе так же соблюдается. В школе новая современная мебель, современная аппаратура и техника. Созданы благоприятные условия для успешной учебы старшеклассников. Но, исследования показывают, что в каждом классе наблюдаются негативные изменения зрения. В среднем, из исследуемых классов, здоровы по зрению 64% учащихся.
Выводы: 
1. Цвет помещения большую роль в сохранении здоровья, так как человеческий организм реагирует на цвет изменением психофизиологических процессов. Одни цвета раздражают, другие успокаивают, некоторые нейтральны, что подтверждается результатами анкетирования.
2. Цвет влияет на зрение, работоспособность и эмоциональное состояние учащихся. Здоровы по зрению в нашей школе лишь 64 % учеников 7-11 классов. Но, как показали результаты исследования, на успеваемость этот фактор особо не влияет. 
3. Цвета, в которые покрасили бы ученики кабинеты, где проходят уроки – практически совпадают с рекомендованными цветами по окраске поверхностей (желтый, голубой, зеленый, оранжевый), настраивая учащихся на сосредоточенную и успешную работу.
4. Черный цвет явился предпочтительным в одежде учащихся 7-11 классов. Этот факт поразил. Возможно, одной из причин такого выбора является требование в Уставе школы делового стиля школьной одежды.
5. Результаты работы оформлены в презентацию для совместной работы с учениками, учителями и родителями над проблемой сохранения здоровья учащихся средней и старшей школы. Даны рекомендации.
Рекомендации:
1. Учащимся использовать в школьном деловом стиле одежды их любимые цвета: голубой, зеленый, черный, белый, избегая при этом пестрых рисунков, цветов, гороха.
2. Наиболее приемлемые цвета для одежды учителя – желтый, оранжевый, зеленый, голубой.
3. При подготовке к экзамену лучше надеть что-нибудь желтое для обострения интеллектуальных способностей.
4. Перед выступлением отдавайте предпочтение бирюзовому цвету, это поможет вам успокоиться. 
Приложение №1
Анкета 
1. Ваш любимый цвет? 
2. Цвет, вызывающий печаль и грусть?
3. Какой цвет вызывает радость и хорошее настроение?
4. Какой цвет вызывает чувство покоя?
5. В какой бы цвет вы покрасили кабинеты, где проходят у вас уроки?
Приложение №2
Диаграмма. Любимые цвета учащихся


Приложение №3
	цвет
	психологическое
	физическое
	оптическое

	желтый
	создаёт состояние активности, повышает настроение, предрасполагает к большей открытости 
	возбуждает как зрительный, так и слуховой центры мозга, что вызывает кажущиеся увеличения громкости шумов
	светлые тона оптически делают помещение более просторным

	зеленый 
	успокаивает, раскрепощает, создаёт впечатление природной естественности
	ослабляет возбуждение слухового центра мозга, то есть компенсирует громкость шумов
	в светлых тонах расширяет помещение, а в тёмных сужает


	синий
	успокаивает, расслабляет, даёт ощущение покоя, внутренней уверенности
	при непосредственном воздействии на человека вызывает тормозящее действие на мозг
	создается впечатление безграничной перспективы; создаётся впечатление «сжатого пространства»

	белый 
	излучает энергию, аккуратность в деталях и манерах, искренность и честность
	придает силы, концентрирует внимание
	особенностью зрительно увеличивать пространство



Приложение №4
Диаграмма. Чувства, вызываемые разными цветами


Приложение №5
Диаграмма. Зависимость успеваемости от здоровья по зрению
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грусть	7 кл.	0.47000000000000008	радость	7 кл.	0.37000000000000016	покой	7 кл.	0.26	одежда	7 кл.	0.26	







грусть	8 кл.	0.18000000000000013	радость	8 кл.	0.32000000000000034	покой	8 кл.	0.36000000000000026	одежда	8 кл.	0.36000000000000026	







грусть	9 кл.	0.30000000000000027	радость	9 кл.	0.29000000000000026	покой	9 кл.	0.35000000000000026	одежда	9 кл.	0.24000000000000013	







грусть	10 кл.	0	радость	10 кл.	0.56999999999999995	покой	10 кл.	0	одежда	10 кл.	0.43000000000000027	







грусть	11 кл.	0.36000000000000026	радость	11 кл.	0.45	покой	11 кл.	0.27	одежда	11 кл.	0.36000000000000026	
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Лист1


			Столбец1			грусть			радость			покой			одежда


			7 кл.			47%			37%			26%			26%


			Категория 2			2.5			4.4			2


			Категория 3			3.5			1.8			3


			Категория 4			4.5			2.8			5


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1


			Столбец1			грусть			радость			покой			одежда


			8 кл.			18%			32%			36%			36%


			Категория 2			2.5			4.4			2


			Категория 3			3.5			1.8			3


			Категория 4			4.5			2.8			5


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1


			Столбец1			грусть			радость			покой			одежда


			9 кл.			30%			29%			35%			24%


			Категория 2			2.5			4.4			2


			Категория 3			3.5			1.8			3


			Категория 4			4.5			2.8			5


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1


			Столбец1			грусть			радость			покой			одежда


			10 кл.			0%			57%			0%			43%


			Категория 2			2.5			4.4			2


			Категория 3			3.5			1.8			3


			Категория 4			4.5			2.8			5


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Лист1


			Столбец1			грусть			радость			покой			одежда


			11 кл.			36%			45%			27%			36%


			Категория 2			2.5			4.4			2


			Категория 3			3.5			1.8			3


			Категория 4			4.5			2.8			5


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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_____Microsoft_Office_Excel_97-20032.xls
Диаграмма1

		7 кл		7 кл
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		11 кл		11 кл
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Лист1

				Здоровье		Успеваемость

		7 кл		68%		78%

		8 кл		78%		75%

		9 кл		62%		71%

		10 кл		75%		76%

		11 кл		53%		77%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		7 кл		7 кл		7 кл		7 кл		7 кл

		8 кл		8 кл		8 кл		8 кл		8 кл

		9 кл		9 кл		9 кл		9 кл		9 кл

		10 кл		10 кл		10 кл		10 кл		10 кл

		11 кл		11 кл		11 кл		11 кл		11 кл
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Лист1

				голубой		черный		зеленый		белый		персик

		7 кл		26%		5%		21%		11%		0%

		8 кл		18%		18%		14%		14%		5%

		9 кл		24%		24%		0%		12%		0%

		10 кл		43%		0%		14%		0%		0%

		11 кл		9%		9%		27%		36%		0%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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