Календарно - тематическое планирование по физической культуре
4 класс 2020-2021 уч.год
	№
	План
	Факт
	Тема урока
	Планируемый результат  

	
	
	
	
	Предметный результат
	Метапредметный
	Личностный результат

	1 четверть легкая атлетика 19 ч. 8 ч. спортивные и подвижные игры.

	1
	
	
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	Профилактика травматизма.
	Формировать умение ходить с изменениями длины и частоты шага, ходить через препятствия, через несколько препятствий;
Бегать с высоким подниманием бедра, бегать на 30м и 60м;
Развивать скоростные способности;
Игры «Ловишка», «Колдунчики»,
Инструктаж по технике безопасности
	Регулятивные – организация рабочего места.
Познавательные – определять и кратко характеризовать физическую культуру.
Коммуникативные – участвовать в подвижной игре; соблюдать правила игры.
	Мотивация учебной деятельности в приобретении опыта мыслительной деятельности.

	2
	
	
	Выполнение норматива комплекса ГТО
Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	Бег и его виды
	
	Регулятивные – уметь перестраиваться из одной колонны в две.
Познавательные – осваивать универсальные умения..
Коммуникативные – согласовывать действия с партнерами в игре..
	Навыки сотрудничества в различных ситуациях.

	3
	
	
	Челночный бег
Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов предусмотренных  ВФСК ГТО    
	Бег и его виды.
	
	Регулятивные –использовать разные виды перешагивания.
Познавательные – осваивать технику челночного бега
Коммуникативные – проявлять координацию в игровой деятельности.
	Адекватно оценивать правильной выполнения задания.

	4
	
	
	Тестирование челночного бега 3*10 м
	
	
	Регулятивные – организация рабочего места.
Познавательные – осваивать технику челночного бега.
Коммуникативные –соблюдать правила техники безопасности.
	Мотивация учебной деятельности.

	5
	
	
	Тестирования бега на 60 м с высокого старта
	
	
	Регулятивные – организация рабочего места.
Познавательные – осваивать технику бега.
Коммуникативные –соблюдать
правила техники безопасности.
	Мотивация учебной деятельности.

	6
	
	
	Выполнение норматива комплекса ГТО
Тестирование
метания малого мяча на  дальность
	Метание малого мяча на дальность.
	Формировать умения прыгать в длину с места, прыгать в длину на результат, прыгать с высоты 60см;
Развивать  скоростные способности;
Соблюдать правила соревнований в беге, прыжках;
Игры «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки»
Инструктаж по технике безопасности
	Регулятивные – принимать и сохранять учебную задачу.
Познавательные – осваивать технику метания мешочка
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности.
	Умение правильно выполнять движение в прыжках

	7
	
	
	Разучивание технику спринтерского бега
История возникновения олимпийских игр
	
	
	Регулятивные – принимать и сохранять учебную задачу.
Познавательные – осваивать технику спринтерского бега.
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности.
	Умение правильно выполнять движение в прыжках

	8
	
	
	Совершенствование технику спринтерского бега
	
	
	Регулятивные – принимать и сохранять учебную задачу.
Познавательные – осваивать технику спортивной игры футбол
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности.
	Мотивация учебной деятельности.

	9
	
	
	Техника прыжка в длину с места
Олимпийские чемпионы и их результаты по прыжкам в длину
	
	Формировать умение метать малый мяч с места на дальность и на заданное расстояние;
Метать в цель с 4-5м;
Развивать  скоростно-силовые качества;
Игры «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки», «Метатели»
Инструктаж по технике безопасности
	Регулятивные – осваивать технику метания мяча.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнении прыжка в длину с места
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности при прыжках
	Взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	10
	
	
	Прыжок в длину с места на результат
	
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – совершенствовать технику прыжка в длину
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях, первичная самооценка.

	11
	
	
	Контрольный урок по прыжкам в длину с места
	
	
	Регулятивные – осваивать технику метания мяча.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнении прыжка в длину с места
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности при прыжках в длину с места
	Взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	12
	
	
	Метание малого мяча на дальность на результат
	Значение подвижных игр для укрепления здоровья.
	Формировать умение выполнять ОРУ,
Передавать эстафеты,
Игры «Пустое место», «Третий – лишний», «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки»;
Развивать  скоростно-силовые качества;
Инструктаж по ТБ
	Регулятивные – общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Познавательные – взаимодействовать в парах и группах при выполнения технических действий; выявлять причины успешной игры
Коммуникативные соблюдать правила игры.
	Фронтальный, индивидуальный

	13
	
	
	Тестирование малого мяча на точность
	Эстафеты
	
	
	Фронтальный, индивидуальный

	14
	
	
	Выполнение норматива комплекса ГТО
Тестирование наклона вперед из положения стоя
	Игры
	
	
	Фронтальный, индивидуальный

	15
	
	
	Выполнение норматива комплекса ГТО
Тестирование подъема туловища из положения лежа 30 сек
	
	Формировать умение ловить и передавать мяч в движении;
вести на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом;
бросать мяч в цель (кольцо);
выполнять ОРУ;
игры «Попади в кольцо», «Передал – садись», «Гонка мячей по кругу»;
развивать координационные способности
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять тестирования подъема туловищаКоммуникативные – взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол .

	16
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять тестирования прыжка в длинус места Коммуникативные – взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол .

	17-18
	
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять тестирование подтягиваний и отжиманий
Коммуникативные – взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол .

	19
	
	
	Тестирование виса на время
	
	Формировать умение ловить и передавать мяч на месте в треугольниках, квадратах;
Вести мяч на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом;
Бросать мяч двумя руками от груди;  выполнять ОРУ;
игра «Гонка мячей по кругу»;
развивать координационные способности
Инструктаж по ТБ
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять тестирования виса на время
Коммуникативные – взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий
	Фронтальный, индивидуальный

	20-21-22-23
	
	
	Спортивные игры
Броски и ловля мяча в парах, и у стены
Командные виды спорта на Олимпийских играх
	Изучение нового материала
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять броски и ловлю мяча в парах, и у стены.
Коммуникативные – взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий
	Фронтальный, индивидуальный

	24-25-26-27
	
	
	Подвижные игры
	
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – совершенствовать технику игры
Коммуникативные – соблюдать технику безопасности
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях

	2 четверть гимнастика 20 часов , подвижные игры 1 час

	28
	
	
	Техника безопасности на уроках гимнастика
	Выполнение строевых упражнений
	Формировать умения выполнять команды «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!», «На 1-2 рассчитайся!»;
Выполнять перекаты и группировку с последующей опорой руками за головой;
Выполнять 2-3 кувырка вперед;
Выполнять стойку на лопатках;  ОРУ;
Развивать координационные способности;
Инструктаж по технике безопасности. Сдача норматива «челночный бег» 3*10м.
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные выполнять разученные строевые упражнения. Коммуникативные – взаимодействовать в парах, группах.
	Мотивация учебной деятельности.

	29-30
	
	
	Перекаты в группировку с последующей опорой руками за головой
	Акробатика
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать технику перекатов в сторону.
Коммуникативные – проявлять координацию при выполнении перекатов.
	Мотивация учебной деятельности.

	31-32
	
	
	Кувырок вперед
Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов предусмотренных  ВФСК ГТО    
	Акробатика.
	
	Регулятивные – следовать инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять перекаты в группировке
Коммуникативные – общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

	33-34
	
	
	Выполнять стойку на лопатках
Спортивная гимнастика как Олимпийский вид спорта
	Акробатика
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать технику выполнения стойки на лопатках.
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Мотивация учебной деятельности, приобретение опыта.

	35-36
	
	
	Построение в 2 шеренги;
Перестроение из двух шеренг в два круга;
	Строевая  подготовка.
	Формировать умение выполнять построение в 2 шеренги;
Перестроение из двух шеренг в два круга;
Развивать координационные способности;
Инструктаж по ТБ
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – находить нужную информацию в учебнике.
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	37
	
	
	Вис стоя; вис на согнутых руках;
	Прикладная гимнастика.
	Формировать умение выполнять  вис стоя; вис на согнутых руках;
Развивать координационные способности;
Инструктаж по ТБ
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям  учителя.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнении стойки на лопатках.
Коммуникативные соблюдать технику безопасности.
	Адекватная мотивация.

	38
	
	
	Выполнение норматива комплекса ГТО
Подтягивание в  висе
	Снарядная гимнастика.
	Выполнять подтягивание в  висе;
Развивать координационные способности;
Инструктаж по ТБ Сдача норматива.
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять подтягивание на низкой перекладине
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Проявлять силу при выполнении подтягивания

	39-40
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке
Олимпийские чемпионы России
	Прикладная гимнастика.
	Формировать умение выполнять упражнения на гимнастической скамейке;
Эстафеты;
Развивать координационные способности;
Инструктаж по ТБ
	Регулятивные – определять ситуации, требующие применение правил предупреждения травматизма.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнении кувырка .
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Адекватно оценивать правильность выполнения задания.

	41
	
	
	Лазание по гимнастической лестнице
	Прикладная гимнастика
	Формировать умение лазать по гимнастической лестнице;
Развивать координационные способности; ИТБ
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные –осваивать технику кувырка вперёд и лазанье по гимнастической стенке .

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях .

	42
	
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой»
	Противоходом
	Формировать умение передвигаться по диагонали, противоходом, «змейкой»; ОРУ;
Развивать координационные способности;
ИТБ
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать ходьбу противоходом.
Коммуникативные – соблюдать правила игры, удерживать задачи во время игры.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	43-44
	
	
	Перелезание через гимнастического коня
	Прикладная гимнастика
	Формировать умение лазать по гимнастической лестнице, перелезать через гимнастического коня;
Развивать координационные способности;
ИТБ
	Регулятивные – выявлять типичные ошибки при выполнении стойки на лопатках
Познавательные – осваивать технику запрыгивания на горку матов.
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	45-46-47
	
	
	Опорный прыжок
	Прикладная гимнастика
	Формировать умение выполнять опорный прыжок;
ОРУ; игры;
Развивать координационные способности ИТБ         
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать технику прыжка в высоту с разбега.
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Проявлять качества  быстроты; выносливости; координации при выполнении прыжковых упражнений

	48
	
	
	Подвижные игры
	Игры.
	Формировать умение выполнять ОРУ;
Развивать координационные способности;
ИТБ
	Регулятивные – общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Познавательные – взаимодействовать в парах и группах при выполнения технических действий; выявлять причины успешной игры
Коммуникативные соблюдать правила игры.
	Адекватно оценивать правильность выполнения задания

	3 четверть лыжи – 30 ч. 

	49
50
	
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки
Зимние олимпийские игры, виды состязаний
	Лыжная подготовка.
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение занятий для укрепления здоровья и закаливания;
ИТБ
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя
Познавательные – знать и соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
Коммуникативные – применять полученные знания на уроках.
	Адекватная мотивация.

	51
	
	
	Разучивание техники одновременного бесшажного хода
	Лыжная подготовка
	Формировать умение передвигаться бесшажным ходом с палками
	Регулятивные – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.
Познавательные – осваивать технику спуска в основной стойке
Коммуникативные
выявлять ошибки в технике выполнения основной стойке лыжника.
	Мотивация учебной деятельности

	52
	
	
	Закрепить технику одновременного бесшажного хода
Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов предусмотренных  ВФСК ГТО    
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение передвигаться скользящим шагом с палками
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выявлять ошибки в технике подъёма скользящим шагом.
Коммуникативные – соблюдать правила игры, удерживать задачи во время игры.
	Первичная самооценка своим действиям.

	53-54
	
	
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение передвигаться скользящим шагом
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать технику спуска в низкой стойке
Коммуникативные
проявлять координацию при выполнения спуска.
	Мотивация учебной деятельности.

	55
	
	
	Подъем «лесенкой» и спуск с небольшого склона
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать технику подъёма « лесенкой»
Коммуникативные – моделировать технику способ подъёма и спуска
	Адекватная мотивация.

	56
	
	
	Подъем «елочкой» и спуск с небольшого склона
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение подниматься на склон «елочкой», спускаться с склона
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать технику подъёма « лесенкой»
Коммуникативные – моделировать технику способ подъёма и спуска
	Адекватная мотивация.

	57-58-59
	
	
	Попеременный двухшажный ход без палок
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом без палок
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – применять навыки, полученные на уроках.
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Проявлять координацию при выполнении упражнения.

	60-61
	
	
	Повороты переступанием
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение поворачиваться переступанием
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнении лыжных ходов .
	Определять ситуации требующие применения правил предупреждения травматизма

	62-63-64
	
	
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	Лыжная подготовка
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом без палок и с палками
	Регулятивные – выбирать действие в соответствии с поставленной задачей.
Познавательные – осваивать технику поворотов переступанием на месте
	Мотивация учебной деятельности

	65
	
	
	Подъем и спуск с небольших склонов
Результаты Олимпийских чемпионов по лыжным гонкам
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение подниматься и спускаться со склона
	Регулятивные – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.
Познавательные – осваивать технику спуска в основной стойке
Коммуникативные
выявлять ошибки в технике выполнения основной стойке лыжника.
	Мотивация учебной деятельности

	66-67
	
	
	Спуск в высокой стойке с небольших горок
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение спускаться в высокой стойке с небольшого склона
	Регулятивные – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.
Познавательные – осваивать технику спуска в высокой стойке
Коммуникативные
выявлять ошибки в технике выполнения основной стойке лыжника.
	Мотивация учебной деятельности

	68-69
	
	
	Выполнение норматива комплекса ГТО
Передвижение попеременным двухшажным ходом до 1000м. особенности дыхания
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до 1000м. сдача норматива.
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – проявлять выносливость при прохождении дистанции.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	70
	
	
	Подъем «лесенкой» и «елочкой» и спуск с небольшого склона
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение подниматься «лесенкой» и «елочкой», спускаться е с небольшого склона
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – применять навыки лазания и с небольшого склона и подъема .
	Мотивация учебной деятельности.

	71-72
	
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом до 1500м с равномерной скоростью
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до 1500. Сдача норматива.
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – проявлять выносливость при прохождении дистанции.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	73-74
	
	
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Передвижение до 2000м с равномерной скоростью
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до 2000м. сдача норматива.
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – проявлять выносливость при прохождении дистанции.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	75-76
	
	
	Подъем «лесенкой» и «елочкой» и спуск в высокой стойке с небольших горок
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение подниматься «лесенкой» и «елочкой», спускаться в высокой стойке с небольшого склона
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – применять навыки лазания и с небольшого склона и подъема .
	Мотивация учебной деятельности.

	77-78
	
	
	Передвижение до 2000м. Эстафеты
Российские олимпийские чемпионы по лыжным гонкам
	Лыжная подготовка.
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до2000м
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – проявлять выносливость при прохождении дистанции.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	4 четверть

	Подвижные игры на основе баскетбола (продолжение) 14 часов , л.а 8 часов , русская лапта 5 часов.

	79
80-
81-82
	
	
	Ведение на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	Баскетбол
	Формировать умение ловить и передавать мяч в движении;
вести на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом;
Бросать мяч двумя руками от груди;
Бросать мяч в цель (кольцо);
Выполнять ОРУ;
Игры «Попади в кольцо», «Передал – садись», «Гонка мячей по кругу»;
Развивать координационные способности;
Инструктаж по технике безопасности
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – выполнять разученные технические приёмы игры в баскетбол в стандартных и вариативных ( игровых) условиях.
	Характеризовать и демонстрировать технические приёмы игры в баскетбол .

	83-84
	
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах
	Значение подвижных игр для укрепления здоровья.
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – уметь владеть мячом в процессе подвижных игр.
Коммуникативные – соблюдать правила игры и технику безопасности.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	85-86
	
	
	Бросок двумя руками от груди
	Бросок баскетбольного мяча.
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – осваивать технику броска мяча.
Коммуникативные – соблюдать правила игры и технику безопасности
	Мотивация учебной деятельности

	87-88
	
	
	Броски в цель
Подготовка к выполнению видов испытаний(тестов) и нормативов предусмотренных  ВФСК ГТО    
	
	
	Регулятивные – осваивать технику броска  мяча.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнении броска в цель.
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности при метании мяча и игре.
	Взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в подвижных играх

	89
	
	
	Подвижные игры
	Игры.
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	90
	
	
	Эстафеты Подвижные игры
	Эстафеты
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – уметь владеть мячом в процессе подвижных игр.
Коммуникативные – соблюдать правила игры и технику безопасности.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	91-92
	
	
	Мини баскетбол
	Игра.
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – уметь владеть мячом в процессе подвижных игр.
Коммуникативные – соблюдать правила игры и технику безопасности.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	93
	
	
	Л.А.Ходьба и бег
Виды олимпийских состязаний по легкой атлетике
	
	Формировать умение ходить  и бегать по команде;
Бегать с высоким подниманием бедра, бегать на 30м и 60м;
Развивать скоростные способности;
Игры «Пустое место», «Третий - лишний», «Смена сторон»
Инструктаж по технике безопасности
	Регулятивные –  уметь перестраиваться из одной колонны в две.
Познавательные – осваивать универсальные умения; связанные с выполнением организующих упражнений .
Коммуникативные –согласовывать действия с партнёрами в игре
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях

	94
	
	
	Бег на 30м. Игры
	Беговая подготовка.
	
	Регулятивные – организация рабочего места
Познавательные – осваивать технику бега.
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности.
	Мотивация учебной деятельности

	95
	
	
	Бег на 30м на результат. Игры
	
	
	Регулятивные – следовать при выполнении инструкциям учителя.
Познавательные – совершенствовать технику бега на короткие дистанции.
Коммуникативные – соблюдать правила игры.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

	96
	
	
	Выполнение норматива комплекса ГТО
Бег на 60м. Игры
	Беговая подготовка.
	
	Регулятивные – организация рабочего места
Познавательные – осваивать технику бега.
Коммуникативные – ТБ
	Мотивация учебной деятельности

	97
	
	
	Прыжок в длину с места. Игры
	Прыжковая подготовка.
	Формировать умения прыгать в длину с места, прыгать в длину на результат;
Развивать  скоростные способности;
Соблюдать правила соревнований в беге, прыжках;
Игры «Зайцы в огороде», 
Инструктаж по ТБ
	Регулятивные – принимать и сохранять учебную задачу .
Познавательные – осваивать технику бега широким шагом.
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности.
	Проявлять качество силы; быстроты ; выносливости и координации при выполнении беговых упражнений

	98
	
	
	Прыжок в длину с места на результат. Игры
	
	
	Регулятивные – принимать и сохранять учебную задачу .
Познавательные – осваивать технику бега широким шагом.
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности.
	Проявлять качество силы; быстроты ; выносливости и координации при выполнении беговых упражнений

	99
	
	
	Метание малого мяча с места. Игры
	Метание мяча.
	Формировать умение метать малый мяч с места на дальность;
Метать в цель с 4-5м;
Развивать  скоростно-силовые качества;
Игры «Зайцы в огороде»,  «Метатели»
Инструктаж по технике безопасности
	Регулятивные – осваивать технику метания малого мяча.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнении метания в цель.
Коммуникативные – соблюдать правила техники безопасности при метании мяча и игре.
	Взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в подвижных играх

	
	
	
	
	
	
	Регулятивные – правила техники безопасности при выполнения упражнения.
Познавательные – выявлять ошибки при выполнения метания в горизонтальную цель .
Коммуникативные – общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	Адекватно оценивать правильность выполнения метания

	100
	
	
	Метание в цель 4-5м. Игры
	Метание малого мяча.
	
	
	

	101-102
103



	
	
	Русская лапта Отработка и совершенствование ударов битой по мячу .Удар свечкой. Удар в заданный сектор.
Национальные олимпийские виды спорта
Сдача нормативов на промежуточной аттестации.
	Игры.
	Формировать умение выполнять ОРУ,
Передавать эстафеты,
Игры «Русская лапта»
Развивать  скоростно-силовые качества;
Инструктаж по технике безопасности
	Регулятивные – общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Познавательные – взаимодействовать в парах и группах при выполнения технических действий; выявлять причины успешной игры
Коммуникативные соблюдать правила игры.
	Адекватно оценивать правильность выполнения задания



